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 Цель лекции: сформировать у студентов представление о 

психокоррекционной деятельности  специального психолога



 План 

 1. Методологические подходы к коррекционно-развивающей работе в 

специальном 

 образовании 

 2.Принципы психокоррекционной работы

 3. Основные направления и виды психологической коррекции в 

деятельности

 4.  Организационные аспекты проведения психологической коррекции



Термин «коррекция» (буквально означает «исправление») - это

система психолого-педагогических воздействий, направленных на

компенсацию, исправление отклонений в психическом и

физическом развитии детей.

Психокоррекция - это система мероприятий, направленных на

исправление недостатков психологии или поведения человека с

помощью специальных средств психологического воздействия.

Психокоррекции подлежат недостатки, не имеющие органической

основы и не представляющие собой такие устойчивые качества,

которые формируются довольно рано и в дальнейшем практически

не изменяются.



Коррекционная ситуация включает в себя 5 основных элементов: 

• Человек, который страдает и ищет облегчения своей проблемы. Человек,

который имеет целый ряд проблем различного рода и нуждается в психологической

помощи, в психокоррекции - это клиент.

• Человек, который помогает и благодаря обучению или опыту воспринимается

как способный оказывать помощь, - это психолог, психокорректор.

• Теория, которая используется для объяснения проблем клиента.

Психологическая теория включает психодинамику, принципы научения и другие

психические факторы.

• Набор процедур (техник, методов), используемых для решения проблем

клиента. Эти процедуры непосредственно связаны с теорией.

• Специальные социальные отношения между клиентом и психологом, которые

помогают облегчить проблемы клиента.



Основные принципы 

 Принцип единства диагностики и коррекции отражает целостность процесса оказания психологической помощи как особого вида
практической деятельности психолога. Подробно рассмотренный в трудах Д.Б. Эльконина, И.В. Дубровиной и др., этот принцип
является основополагающим всей коррекционной работы, так как эффективность коррекционной работы на 90% зависит от
комплексности, тщательности и глубины предшествующей диагностической работы.

 - Принцип нормативности развития. Нормативность развития следует понимать как последовательность сменяющих друг друга
возрастов, возрастных стадий онтогенетического развития.

 Понятие «психологический возраст» было введено Л. С. Выготским. Это «тот новый тип строения личности, ее деятельности, те
психические и социальные изменения, которые в самом главном и основном определяют сознание ребенка, его отношения к среде,
его внутреннюю и внешнюю жизнь, весь ход развития в данный период» (Л. С. Выготский, 1984, с. 248).

 - Принцип коррекции «сверху вниз». Данный принцип, выдвинутый Л.С. Выготским, раскрывает направленность коррекционной
работы. В центре внимания психолога стоит завтрашний день развития, а основным содержанием коррекционной деятельности
является создание «зоны ближайшего развития» для клиента (у Л.С. Выготского такими клиентами выступали дети). Коррекция по
принципу «сверху вниз» носит опережающий характер и строится как психологическая деятельность, нацеленная на своевременное
формирование психологических новообразований.

 - Принцип коррекции «снизу вверх». При реализации этого принципа в качестве основного содержания коррекционной работы
рассматриваются упражнение и тренировка уже имеющихся психологических способностей. Этот принцип реализуется в основном
сторонниками поведенческого подхода, В их понимании коррекция поведения должна строиться как подкрепление (положительное
или отрицательное) уже имеющихся шаблонов поведения с целью закрепления социально желательного поведения и торможения
социально-нежелательного поведения.

 Таким образом, главной задачей коррекции «снизу вверх» становится вызывание любыми способами заданной модели поведения и ее
немедленное подкрепление. В центре коррекции - наличный уровень психического развития, понимаемого как процесс усложнения,
модификации поведения, комбинации реакций из уже имеющегося поведенческого репертуара.

 - Принцип системности развития психологической деятельности. Этот принцип задает необходимость учета в коррекционной работе
профилактических и развивающих задач.

 Деятельностный принцип коррекции. Данный принцип определяет сам предмет приложения коррекционных усилий, выбор средств и
способов достижения цели, тактику проведения коррекционной работы, пути и способы реализации поставленных целей.



Параметры психологической коррекционной работы, относящиеся к ее 

организационной стороне

 форма проведения коррекционной работы; продолжительность и режим
занятий; подбор и комплектацию групп.

 Выбор индивидуальной или групповой формы коррекционной работы
определяется в первую очередь структурой психического развития
ребенка (профилем сформированности базовых составляющих), возрастом
и выраженностью аффективных проблем ребенка. Действительно, именно
поведение ребенка зачастую становится основным препятствием
групповой работы. Кроме того, индивидуальные занятия необходимы в
том случае, если ребенок усваивает материал значительно медленнее,
чем большинство детей в группе. Существуют и другие показания для
проведения индивидуальной работы, которые определяются
психологическим диагнозом, выраженностью имеющихся особенностей
развития,

 При групповой работе должна быть определена наполняемость групп для
каждой конкретной коррекционной программы.

 Продолжительность и интенсивность работы по программам определяется
допустимыми для конкретного ребенка (или группы детей) нагрузками, а
также тяжестью состояния ребенка и его возрастом


